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Un título acertado para un contenido precioso, elaborado por dos 
hermanas carmelitas que pertenecen a la congregación de las Hermanas de la 
Virgen María del Monte Carmelo, conocidas familiarmente como de Orihuela. 
Precede un Pórtico de la General de dicha congregación, Ana Molina 
Rebordosa, una Presentación del General de la Orden del Carmen, Fernando 
Millán Romeral y la pertinente Introducción de las autoras.

Abordan en la primera parte el significado del carisma con su 
fundamento bíblico y a decir verdad se mueven seguras en la doctrina de la 
Iglesia, de teólogos y biblistas de reconocido prestigio. Y más concretamente 
se desarrolla el tema en la segunda parte y en el marco de la Teología de la 
vida consagrada.

Titulan la tercera parte: Carisma - espiritualidad - misión de la Orden 
del Carmen. Presentan en la misma una visión general de la Historia de la 
Orden del Carmen desde sus orígenes en los tiempos medios hasta la 
exclaustración en 1835, asomándose a la difícil restauración con las 
semblanzas de los principales protagonistas. Es una síntesis muy bien 
elaborada y de acuerdo con las últimas conquistas de la historia carmelitana. 
Como es natural no se quedan en esta estructura externa, y se adentran en el 
mundo espiritual de la Orden, la Regla Albertina, la Institución de los 
Primeros Monjes, el lugar que ocupan las figuras de Elías y María, su liturgia, 
el mensaje de sus santos y de su grandes místicos. Excelente contribución para 
adentrarse en el misterio de la Vieja Orden. En la cuarta y última parte aluden 
específicamente a su Congregación. Aproximación a la biografía de la M. 
Elisea Oliver, su papel en el origen y puesta en marcha, asimilación del 
carisma carmelitano a la nueva forma de vida religiosa carmelita, distinta, por 
supuesto, de la vida de clausura y de las terceras órdenes tradicionales ... Es 
lo que pedían los tiempos: Terciarias de vida común, con despliegue de 
actividades en obras de asistencia social: hospitales, comedores sociales, 
colegios, misiones, etc.

Termina la obra con la Bibliografía, las Siglas y Abreviaturas.
La Congregación puede felicitarse, porque dispone de una base sólida 

para la formación inicial de candidatas y muy útil también para la formación 
permanente de quienes llevan ya años viviendo en la Congregación, en el 
marco de la robusta espiritualidad carmelita.
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